A békesség Istene szenteljen meg
benneteket, hogy tokéletesek legyetek.
Orizze meg szellemeteket, lelketeket és
testeteket  feddhetetlentl Urunk, Jézus
Krisz-tus eljoveteléig.

Aki meghivott benneteket, az hiiséges,
és végbe is viszi.

1 Thesszaloniki levél 5, 23-24.
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Gondolatok

Dr. Bizsik Béla Pal
" Tandcsok kullancsokrl, betegségekrd] "'
cimii kinyvének tanunlmainyozgdisa kapesan

A szakmai korokben 6l ismert szerzé egyéni hangvétele
elsésorban az érdekl6do fél-laikus, laikus tomegek szamara irt
munkaja csemegének szamit az igényes népszerlsité orvosi
irodalomban. Az emberi test kullancsok altal kozvetitett
tert6zésekbdl szarmazé szervi karosodasai, nyavalyai mogott a
tudés orvos mindig ott latja a lélek kovetkezményes érintett-
ségét, és az oki terapia mellett nagy sulyt fektet ennek gyogyita-
sara is. A konyv helyenként filozofikus hangvétele, az ember
transzcendens  iranyultsagi  lényként torténé  holisztikus
kezelése rohano, szekularizalt vilagunkban orvos és nem orvos
szamara is elgondolkoztato.

Bozsik doktor a kullancs kozvetitette tucatnyi zoondzis
kozil csak kettével, a kullancs enkefalitisszel és a Lyme
borreliosissal foglalkozik részletesen. Nyilvanval6, hogy tudo-
manyos kutatdi tevékenysége az utébbihoz kapcsolodik. Mint



minden tudds, 6 is hajlamos a hozza kozel all6 témat
"tulsdlyozni", a kullancsok kozvetitette betegségek koézegész-
ségligyi jelentGségét talan a realitasok folé emelni. FélS, hogy
ezzel a laikus olvasoban a sziikséges évatossagon és elévigya-
zatossagon tul felesleges aggodalmak keletkeznek, hiszen ha az
erdei-mezei kirandulast néhany nappal megel6z6en mar
Polybé tabletta szedését javasoljuk (aminek hatisa nem
bizonyitott), ha specialis kullancs-csipeszt reklamozunk a
bérbe esetleg befuré-dott ektoparazita eltavolitasara, akkor
talan azt is meggondolja, hogy egyaltalan elinduljon-e. Ez pedig
nagy kar lenne.

A szerzével lehetne vitatkozni egyes gyogyszer-terapias
ajanlasokon, a "lazterapia" értelmezésén és jelentGségén és sok
minden mason. Ezt meg is tessziik tudomanyos konferencia-
kon, kilonbo6zé szakmai eszmecseréken.

Most azonban 6rtlniink kell ennek az 4j kényvnek,
amely valéban hasznos tanacsokat ad az egészsége meg-
Orzésére elkotelezett polgarnak, erdét-mezét jard ember-
nek, és segit a témaban kevésbé jartas egészségiigyi dol-
gozoénak is a legujabb ismeretek megszerzésében és hasz-
nositasaban. J6 lenne, ha ez a kiadvany minél szélesebb
kérben hozzaférhetd lenne, minél tobben olvasnik,
minél tobb kényvespolcon helye lenne.

Budapest, 1997. julius 4.

Dr. Mikola Istvin
a Magyar Zoondzis Tarsasdg



elnotke

Eloszo

Husz évvel ezel6tt, 1977-ben jelent meg a Yale
Egyetem orvoscsoportjanak kozleménye a jarvanyos iziileti
gyulladasok helyi halmozodasarol. Az 1) betegséget a leiras
helyérol Lyme kornak nevezték el, amely mara a leggyakoribb
zoonozisnak bizonyult. Hazankban is.

Bozsik doktor, a konyv szerzéje, szakmailag elismert
kutatd, sokat tett azért hogy ez a ritkan diagnosztizalt beteg-
ség mara ismertté, diagnosztizalhatéva és gyogyithatova valt.

A betegek szama novekszik, a tapasztalatok
gyarapodnak, az orvostol kapott gyakorlati tanacsok egyre
bonyolultabba, az intenziv kezelés miatt egyre jelentésebbé
valtak. A megel6zés pedig kilonosen nagy szerepet kapott
Lyme borreliosisban.

Javaslom tehat, hogy egészségesek és betegek egyarant
olvasgassak és hasznaljak fol ezt az anyagot, és fogadjak meg a
Therapias Munkacsoport orvosainak az évtizedes utdégondozas-
sal szerzett tapasztalatait, amelyeket a szerz6 kozérthetéen Osszeg-
zett. Az elérhet6ség érdekében ingyen, és 30000 példanyban
bocsatjuk atjara elsé kiadvanyunk masodik, javitott kiadasat.

Ko6szOnOm mindazok segitségét, akik névvel, vagy
névtelenil, egykori betegként vagy egészségesként segitették,
hogy a Lyme Borreliosis Alapitvany kiadvanya ilyen magas
szinvonalon jelenhetett meg. Egyuttal kérem Oket és tujabb
szimpatizansainkat, segftsék az Alapitvany Therapias Centruma-
nak munkajat is szakmai, emberi igyekezetében.

Budapest, 1997. oktéber 30.



Professzor Dr. Febér Jdanos
a Lyme Borreliosis Alapitvany Kuratdriumdnak Elnoke



BevezetésA kullancsok paranyi, pokszabasu, izelt
laba  ¢l6skodok, amelyek vérszivasuk révén tébbféle
sulyos betegséget terjeszthetnek. A koérokozok — a
kullancsok lagyrészeiben ¢él6skddé virusok, baktériumok és
néhany parazita egysejti — vérszivas kozben kertilnek at az
ember szervezetébe. A vizsgalatok szerint hagankban dtlagosan
minden  egredik  kullancs  fertozitt ag agybdrtya-, - agyveldgynlladdst
(enkefalitiszt) okozd  virussal. Ennél sokkal  gyakoribb a 1yme
borreliosist, mds néven 1Lyme-kort oko3o  baktérium: a Borrelia
burgdorfers, amely szaz kullancs  kiil tizben  megtalilbatd, egésy
Eurdpdban.

A kullancsok fiatal alakja (a hatlabu larva) még képtelen a
bakteridlis fert6zés atvitelére, de ahogyan a kullancsok
tert6zott-ségl aranya életitk soran fokozatosan novekszik, ugy
valnak egyre veszélyesebbekké. A kullancs-larva makszemnél is
kisebb. Széjszerve szabad szemmel nem lathatd, ezért a
vastagabb  béron  képtelen athatolni, bar felépitése is,
mikodése is az ivarérett példanyhoz teljesen hasonld. Apréd
szajszervével a vért csak a rendkivil vékonyb6ri allatokbdl
képes szivni: ilyenek az erdei ragesalok (pockok, egerek, stb.)
Ujszulottel. A szopds allatokba az anyai méhlepényen at
hatolhatnak be a kérokozok. Ekkor kezdédik el a fert6z6dési
lanc, amely a kullancsok kézvetitésével a kisebb-nagyobb erdei
allatoktdl, hull6kt6l, madaraktol a haziallatokon 4t az emberig
tart.

Az allatrél emberre terjedS betegségeket zoondzisok-nak
hivjuk. A kérokozok hordozéit, fenntartéit (mint a ragesalok)
rezervodrok-nak, az atvivoket (mint a kullancsok) vektorok-nak
nevezzik. Sajatos, hogy a kullancsok egyszerre vektorok és
rezervoarok.

A kullancs altal tetjesztett betegségekrol, megel6zésiikrél,
tineteikr6l és gydgyitasi lehetGségeirdl konyvinkben késébb



részletesen is szélunk. Ezen betegségek elleni védekezés
legbiztosabb mddja azonban az elévigyazatossag.

A kullancs csipése és vérszivdsa fdjdalmatlan, igy a
korokozokkal valé fert6z6désre —  figyelmetlenséglinktol
tigeben — korlatlan id6 allhat rendelkezéstikre.

Legfontosabb teend6nk:
El6zziik meg a kullancs-csipést!

A kullancsok fiives, bokros havos tertileteken élnek.
Rejtézkodve, mert sem a fényt, sem a szarazsagot, sem a
meleget nem kedvelik. Egyedfejlédésikhéz elengedhetetlen a
vérszivas. Az emberek vagy az allatok szervezetébdl kiszivott
vér azonban nemcsak a kullancsot taplalja, hanem a
vérszivaskor a kullancsok testébe kerult kulonféle koroko-
z6knak is kivalo taptalajul szolgal. Igy valnak a kullancsok —
tulajdonképpen artatlanul — az allatr6l emberre atvihet6
betegségek tetjesztoivé.

Iarva numfa nosleny % ; i

T mm 2mm 4 mm

A kullancsok kiiloinbozd fejlodési alakjar:
két fejletlen egyed (larva, nimfa) baloldalt, és a két ivarérett
imagé jobboldalt.

10



A KULLANCS-CSIPES MEGELOZESEROL
— Legfontosabb: az elévigyazatossag. —

A rejtett életmdda vérszivok jelenlétét nem jelzik
tablak, és ranézéssel sem lehet a fert6zott kullancsokat meg-
kilonboztetni a tobbitSl. Jobb tehat az el6vigyazatossag.
Erdemes néhany alapelvet még idejében megismerni, hogy a
természetben veszélytelentl dolgozhassunk, biztonsagban
sportolhassunk, gondtalanul pihenhesstink.

A tapasztalatok szerint a kullancsok nem varnak a
meleg majusig, aktivitasuk mar akkor megkezd6dik, amikor az
atlaghémérséklet néhany fokkal meghaladja a fagypontot, és
még a lombhullas utan is tart. Kora tavasztol késé Oszig
¢rdemes tehat megfogadni a kovetkez6 tanacsokat:

Jo tudni!

Indulds elott harom nappal célszerii elkezdeni a Polybé tabletta
szedését: naponta egy-két szemet, testsulytol figgben akar
tobbet is. A tabletta vizoldékony B-vitamin tartalma ugyanis az
izzadsagmirigyben kivalasztodik, és az egész testet ez a
kullancsok szamara kellemetlen illat uralja. Megfigyelések
szerint hatasara a kullancs-csipések gyakorisaga legalabb 70-80
szazalékkal cs6kken, de még igy is Ovatosnak kell lenni.

A vizoldékony B-vitamin komplex az emberi szer-
vezet szamara artalmatlan, mert a f6l6sleges mennyiség a
vizelettel kiurul.

A borin  alkalmazott  kémiai  kullancsriasztok  (példanl
Authan spray) még hatékonyabban és ugyancsak tartisan tartjik
tavol —az  élis-kodiket. Ezekkel célszerd a leginkabb
veszélyeztetett test-részeket — labszarat, nyakat, hajlatokat —

befijni.
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A kéttéle kullancsriasztd egylittes alkalmazasa a
leghatasosabb.

Egyes kullancsirtd/riaszté  szerekkel impregnalhatjuk
tels6ruhankat is. Segitségiikkel kb. két hétig tarté fokozott,
kiilsé védelmet nyerhetiink. Az eljaras kizardlag fels6ruhan
alkalmazhat6. Célszert a sapkat is kezelni vele. A hatéanyagot
egy-két mosas sem tavolitja el.

A modern  tisztalkoddszerek  (tus- és habfirddk, egyes
szappanok) intenziv illatanyagai tartésan beivodnak a bér
t6ls6 rétegébe. Nem zarhaté azonban ki, hogy kozilik
néhany a kullancsoknak is kellemes, esetleg vonzé illata,
tehat novelhetik a kullancs-csipések gyakorisagat.

A szabadban vilagos, lehetéleg egyszint ruhat visel-
junk, mert ezen kénnyd észrevenni a ruhankra sodrodott
kullancsot.

Mindig az idéjarasnak és tartézkodasi célunknak
megtelel6 Oltdzetben legytnk. A kullancsok ellen nem célszeri
asztronautakeént, "irsétanak’" megfelelden oltozni, hasznos azonban,
ha nadragot viseliink, és annak szarat a zokniba hajtjuk. R6vid-
nadrag viselésekor pedig kullancs-riasztét hasznaljunk, és
siribben vizsgalodjunk kullancs utan. Hajunkat fedjiik vilagos
sapkaval, kendével.

Reriiljiike el a kullancsok élohelyeit. a hivos, nedves, arnyékos,
fiives, bokros csalitot, cserjést és az erdészéleket. A
vadcsapasokon a kullancsok kiilonosen gyakoriak. Fontos
tudni, hogy hazfalak t6vénél és korhadt fatdrzsek kozelében
szintén gyakrabban talalhatok ezek a paranyi vérszivok, mert itt
havosebb, paradasabb, esetleg fedettebb a kérnyezetiik.

A kullancsok — atmenetileg — szélséséges korilmények
kozott is életben maradnak, az életfontossagu vérszivashoz
mégis inkabb a foldkozeli "kimelkedéseket’: magas fiveket,
alacsony bokrokat valasztjak. Nyakunkba is ezekrél

12



kertlnek. Magas fara csak kivételesen keril kullancs,
legfeljebb a madarakrél. Onnan is azonnal a féldre igyekszik.

Az erdén és a legelén lehetSleg az dton jarjunk. A
legel6kon ne id6zzink sokat, mert az allatok jarta helyeken
mindig tébb a kullancs. Pihenéshez a mez6n teritsiink
pokrécot a foldre, legel6n sohal

Este és mdsnap reggel is tigetesen vigsgdljuk dt testiinket!
Kiilonosen fontos a hajas fejbir és a hajlatok ellendrzése. Kullancs-
veszélyes helyen torténé athaladas vagy mezén idézés utan
viszont azonnal tartsunk &u/llancs-vizitet!

A szabadban hordott rubdt az djabb folvétel eldtt mossuk ki,
illetve vizsgaliuk dt alaposan, mert abban is rejtohet kullancs!

Kirandulas el6tt kedvenceinket, &ilindsen a kutyikat,
kezeljiik a kullancsokat és egyéb éldsdit is elpusztitd, elriasztd s3erekfel!
Gyakorlatunkban legjobbnak a Mikrotox néven gyartott,
magyar kutyasampon bizonyult. A kezeléstdl fliggetleniil
rendszeresen vizsgaljuk at allatainkat is, mivel teljesen a mi
gondoskodasunkra szorulnak. Kilénosen a szem, a fil és az
orr kérnyékén keressiik a kullancsokat, ahol nehezebb atitatni
szOrzetiiket a kullancs-riaszté szerekkel és ahova a kullancsok
kalonosen kénnyen rasodrodhatnak.

Huzamosabb tartizkoddasunk terifletén (telek, tabor, tltetvény,
erdémuvelés) a kullancsokat s3iikséz szerint permetezissel pusititsuk ell
Leghatékonyabb, ha a permetezést az id6jarastol figeden februar
végén—aprilis elején, illetve augusztus-szeptember tdjan, vagy a
tervezett taborozas el6tt végezzik. A minddssze 5 ml rovarirtd
(példanl Actellic-B 50 EC) 1 500-3 000 m2 kezeléséhez elég.
Alkalmazasakor a szigora védelmi el6irasokat be kell tartanil

A permeteziés hatékonysdgdat nagymértékben nivelhetjiik, ha
lehetdségiink van elozetesen megtisgtitani a fterepet. Bzt Osszel
mindenképp célszerti elvégezni. Az erésen bokros, bozétos
tertleten és az avar alatt, mint egy védett kunyhdban,
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nagyszertien attelelnek a kullancsok. Masrészt itt mindig bizto-

sitott szamukra a kellemes htvosség (18 °C), a legalabb 92 sza-
zalékot eléré relativ paratartalom: sgdrazabb levegdben a kullancsok
napok alatt elpusztninak. Egy tertlet "levegSssége" a legjobb
védelem a kullancsok ellen. Ezer-masfél ezer méter folott mar
olyan szaraz a leveg6, olyan kevés a névényzet, hogy nincsenek
kullancsok. A fennsikra vezet6 utakon azonban évatosnak kell
lenniink.

Ha minden elévigyazatossag ellenére

— bérinkbe furddott a kullancs: mielébb el kell tavolitani. —

Erre néhany 6ra all a rendelkezéstiinkre. A kullancs az
elsé o6rakban csak sziv: el6szor a nyiroknedvet, majd vért is.
Kez-detben tehat csak a kullancs érzéstelenitésre hasznalt
kevés nyalaban 1év6 néhany koérokozo, tobbnyire virus juthat a
szer-vezetbe. A veszély négy—hat 6ra utan ugrasszerden né. A
kul-lancsok ekkor érik el a kapillaris ereket, falukat atvagjak és
a kiaramlé vér megalvadasat gatolva kozvetlen kapcesolatba
kertilnek aldozatuk érrendszerével. A kullancs kézépbelébe
kertil6 vérben — ebben a kivalé taptalajban — néhany ora alatt
tolszaporodnak a kilonféle kérokozok és késébb a kullancs
minden lagy részébe elvandorolhatnak. Ekkor mar a kullancs
nyala és béltartalma is fertézotté valik, igy a korokozok is a
kullancs altal okozott nyilt bérsebbe trtilhetnek.

Legfontosabb tehat a kullancs korai észlelése
és mielGbbi, de szakszeri eltavolitasa is.

Erre a célra nem szabad semmiféle izgatd, arté anyagot
hasznalni, mert az a kullancs béltartalmanak és a benne 1évé
Lyme  borreliosist okozéd baktériumoknak, illetve mas fertéz6

14



anyagnak a nyilt bérsebbe trtlését valtja ki. Ha ujal, korommeel,
egyszerdi csipessel vagy rossul kialakitott knllancs-csipessel, esetleg az
obykor ajanlott szemoldikesipesszel probaljuk meg eltdvolitani a borbe
Jrirddott vérszivot, akkor minden dvatossag ellenére megnyombatiuk a
kullancs potrohdt, és annak fertozort béltartalmit a birsebbe, a sajdt
testiinkbe préselbetjiik. Haszndljunk specidlis knllancs-csipest!

A kullancs feji része csak kitinbdl all, semmi lagyrészt, {gy

korokozot sem tartalmaz, ezért a bérben maradva semmivel
sem jelent nagyobb veszélyt, mint egy szalka. A tobbi idegen-
testhez hasonléan helyi, nem tovaterjeds gyulladas, és gennye-
dés kiséretében néhany nap mulva ki is 16k6dik.
A kullancs eltavolitasa utan a sebet fert6tleniteni kell, lehetSleg
jodoldattal (Betadine). A fert6tlenitést még aznap és masnap
ismételiék meg, esetleg fertStlenité kendccsel (Unguentum
antisepticum, Betadine kendcs). Készitsenek elsdsegély-csomagot a
rovarcsipések okozta kellemetlenségek elkeriilésére.  legyen benne
jodoldat, fert6tlenité kendces, illetve Kalcium pezsgétabletta a
rovarcsfpések okozta allergias tiinetek enyhitésére.

A kullancs-csipesz hasznalata:

1. A rozsdamentes acélbol készilt rugds csipesz az
ujjtéhoéz  tamaszthatd, majd mutaté- ¢és hivelykujjal
tolhuzhat6 a fémhenger.
Ekkor az eszkoz két szara
szétnyilik, és alkalmassa valik
a kullancs megragadasara.

2. A szarakkal kor-
bekeritheté a kullancs. A
fém-hengert 6vatosan kell
vissza-engedni ugy, hogy a
csipesz hegyével a kullancs
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kemény, feji részét a borfelszin alatt vagy annak kézvetlen
kozelében megfoghassak.

3. Igy elkeriilhetS, hogy a kullancs lagy potrohanak
Osszenyomasaval a fert6zott anyagot a nyilt bérsebbe préseljék.

4. A csipesszel rogzitett kullancsot forgassak korbe!
Barmelyik iranyba! A szurcsatornat gy kitagitjak, és a horgas
als6 allkapocs nem akadhat a szovetekbe. Ezutan a kullancs
egyetlen mozdulattal kihtzhat6é, még ha erésen kapcsolo-
dott is a b6rhoz.

5. Sikertelenség esetén a muiveletsort meg kell
ismétel-ni! A larvak  olyan  aprék, hogy  pontos
megragadasukhoz nagyité (pl.: szemiiveg) sziikséges.

6. A kullancs eltavolitasa utan és masnap jédol-
dattal fertStlenitsék a csipés helyét. A kullancsot gyufa-
langgal égessék el, a csipesz szarait pedig fert6tlenitsék
joddal, alkohollal.

7. A csipeszt csak tisztan tegyék vissza a tasakjabal

8. Ujabban az eltavolitott és a  specialis
laboratériumba kiildott kullancs fert6z6ttségét hazankban is
meg lehet hataroz-ni. Ehhez a kullancsot cellux-k6z¢ ragasztva,
kis tvegcsében postan kell bekiildeni. — A fert6zottség és a
kérokozok, valamint  altOrzseik  ismerete  fontos minél
hatékonyab kezelésmod kidolgozasahoz.

A kullancs eltavolitasa utan

1. Jo szolgalatot tesz, ha foljegyezzik a kullancs-csipés
idejét, foldrajzi, és testrajzi helyét.

2. FElovigyazatossagbol célszerG 4-6 hétig figyelni a csipés
helyét. Ha a kullancs-csipés koriili borgyulladds nem csokken, hanem
naprol-napra terjed, ha barmily halvdny kirkoros borgynlladds, a 1yme-folt
kialakulna vagy a késibbiekben leirt tiineteket észlelné: azonnal forduljon
orvoshog!
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KULLANCS OKOZTA BETEGSEGEK

Hazankban a kullancsok altal terjesztett betegségek koziil
embercken leggyakrabban ketté okoz gondot: a wirus dltal
okozott tertézés régebben ismert és tObbnyire az orszag nyugati
és északi részein fordul els. Ujabban sokat hallunk a
baktérinmofk dltal kivaltort betegségrél, amely sokkal gyakoribb és
mindentitt el6fordul.

KULLANCS-ENKEFALITISZ
— Virusos agyhartya-, agyvel6gyulladas —

Virusok dltal okozott, kizdrdlag idegrendszeri gyulladassal jard
betegség, amelyre ag; antibiotikumok hatdstalanok.

A korokozé virusok a fert6zott kullancsok nyalabol
mar a kullancs-csipés elsé fazisaban bekertilhetnek a szervezet-
be, a kialakul6 nyilt seb révén késébb kozvetlentl a nyirok-,
illetve a vérkeringésbe jutnak.

Egy—hdrom hetes lappangds utin magas laz, fejfajas és a keringd
virusok dltal okozott levertség, bdgyadtsdg tiineteivel jelentkezife a betegség.
A laz olykor 39 oC folé is emelkedhet, néhany nap utan
atmenetileg megszinik. A szervezet ellenallasa rendszerint
leklizdi a fert6zést, és nem alakul ki a masodik lazas szakasz.
A betegség fenndllasdt a masodik lizgas szakasz jelzi. Bz egy héttel
késibb  jelentkezik és madr az  agybdrtya-agyveldgyulladas  jele. A
korokozok a helyi nyiroksejtekben szaporodnak, a 3—5. napon
mar tomegesen kerilnek a keringésbe és elérik az
idegrendszert. Itt els6sorban az idegsejteket tamadjak meg és
benniik tovabb szaporodnak. Az idegsejteket karositja a
szervezet gyulladasos reakcioja is. (A virusok — keringéstk alatt
— a beteg, esetleg tiinetmentesnek latszo allat nyalaban,
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vizeletében is megjelennek. Ugyanigy a nyers tej is tartalmazhat
virusokat, ezért kertilni kell fogyasztasat.)

A fertézés barkit megbetegithet, de a kisgyermekek
viszonylag ritkabban szenvednek téle. Elismert, bejelentésre
kotelezett foglalkozasi betegség, véddoltassal torténé meg-
el6zése a munkaltato feladata.

A kullancs-enkefalitisz elleni véddoltds igen hatékony.
Biztonsagos megoldast jelent az évekig védelmet add
aktiy immunizdlas, amelyet védéoltas-sorozattal érhe-tiink
el. Ezzel mar el6re folkészitjtk a szervezetet egy
késSbbi esetleges fert6zésre: a termel6dé ellenanyagok,
¢és a szervezet tObbi védekezS rendszere ugyanis képes
semlegesiteni, elpusztitani a kullancs-csipéskor bejutd
virusokat.

Az els6 két védboltast az egyetlen kullancsmentes
¢évszakban, télen a legjobb beadatni. Ha biztositjuk, hogy
kullancs-csipés nem éri az oltottat, az egyedi kiszerelést olto-
anyageal természetesen barmikor elvégezhet6k a védéoltasok.
Az oltas el6tt és utan két héttel fokozottan vigyazni kell, hogy
ne érje kullancs-csipés az oltott személyt. Egy paranyi tiszaras
okozta kellemetlenségén kiviil igy szinte semmi artalom sem
éri a szervezetet. Az elsé oltast egy-harom hénapon belil kell
kovetnie a masodiknak. A harmadik oltast pedig egy évvel a
masodik utan sziikséges elvégezni. A védioltas legaldbb harom évig
nytjt védelmet a szervegetnek, amikor egy adag emlékeztetd oltdssal
tovdbb nyrijthatink a védettség idejét.

Ha valaki még nem kapott véddoltast, és fokozottan
tert6zott tertleten érte kullancs-csipés, a csipést kivetden, de
legfoljebb 72 drdn beliil, a virusos betegség ellen passziv védelmet ado oltds
alkalmazhato. Ebben nagy koncentracidban talalhatok a
kérokozé  virushoz kapcsolédd ellenanyagok, amelyek
immunizalt egyének szervezetében termel6dtek. Ezek a
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tisztitott ellenanyagok hatékonyan védenek a kullancs-
enkefalitisz kialakuldsatol és id6t adnak arra, hogy a szervezet
sajat védekezése kialakuljon. Két dolgot azonban tudni kell:
ilyen oltast nem lehet mellékhatasok nélkiil strin alkalmazni,
¢s ez a fajta védelenr legfeljebb egy honapig tart.

A kullancs okozta virus-enkefalitisz koérismézését a
szervezetben termel6dé ellenanyagok kimutatasa teszi biztossa.
Igazolasa a betegség kezdetén és a két héttel késébb vett
vérmintabol nyert savopar, illetve az agyviz (liquor cerebro-
spinalis) szerologiai vizsgalataval torténik. A betegség kezdeti
szakaszaban szinte kizarolag korai, IgM-tipusu ellenanyagok
mutathaték ki, kés6bb mar magas koncentraciéban jelennek
meg a késoi, az IgG-tipusu ellenanyagok is.

A LYME BORRELIOSIS
— A Lyme-kor, az egész szervezet betegsége —

A Lyme borreliosis kullancsok dltal ferjes3tett bakteridlis fertd3és
kdvetkezmeénye, és exért antibiotikumokkal gyogyithato.

A betegség egyes formait évszazadok ota ismerjik, de
csak 1977 ota tudjuk azt, hogy a Lyme borreliosis az egész
szervezetet megtamadja.

Polly Murray, 6tgyermekes amerikai édesanya, hivta {6l a
figyelmet arra, hogy csaladjukban és kornyezetikben
megszaporodott és szinte jarvanyszeri méreteket Oltott egy
gyermekkori {ztleti gyulladasnak tartott betegség. Mindez
Lyme kisvarosban tortént  (Connecticut  Allam,  Eszak-
Amerika). A bejelentést vizsgaldé orvosok a betegség ilyen
halmozodasat eddig sehol sem észlelték. Volt utca, ahol szinte
minden csaladban el6fordult az {zilet(ek) karosodasa. A
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gyermekek megbetegedése foltiné volt, de utdbb kidertilt,
hogy a felnéttek is hasonlé betegségtdl szenvednek. Az
orvosok szamara erkolesi kényszer volt, hogy miel6bb
segitsenck a szenved6kon.

A vizsgalati adatokbdl kiderilt és voltak, akik maguk is
észrevették, hogy kora nydron és dsszel gyakoribb ez a betegség:
ebbdl gyanitottak a kullancsok szerepét a betegség keletkezé-
sében. Rdadasul néhany beteg emlékezett az izileti gyulladast
megel6z6, a kullancs-csipés kornyékén 1év6, "kokdrdaszeri”
borgyulladasra. Emlékeztek arra is, hogy a kullancs-csipés utan, a
betegségtik kezdetekor "mydri influenza” tineteit kiséré vagy
attdl fuggetlen fejfajas, izom-, illetve iztleti- fajdalmak, laz,
nyirokcsomoé-duzzanat is eléfordult.

A betegeken késibb nemesak az; Zileti gyulladis alakult ki, hanem
wdegrendszer, elsdsorban az, agyidegeket érintd panaszok, tinetek is megelentek.
Mstkor izomfdjdalmakkal, erdtlenséggel vagy mids, szokatlan, hibetetlenii! vil-
togatos és barmely s3ervet érintd panasszal keresték. fol orvosufkat.

A kdrokozit csak 1982-ben ismerték fol és folfedezbje
— Willy Burgdorfer, bécsi sziletést, amerikai tudos,
orvos ezredes — tiszteletére Borrelia burgdorferi névvel

F 4

jelolték.
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A képen lathat6é formajat tartjak jellegzetesnek. A beteg
szervezetében el6fordul mads megjelenést alakjaiban is.
Tenyészetekben ¢és a vizsgalati vérkészitményekben is lathato
az u.n. vegetativ alakja (a gemma) is, amely diszkoszhoz
hasonlé és a kiilsé behatasokra még ellenallobb, mint ez a
hullamos "kdgydszerd” baktérinm, amelyet dbrankon bemutatunt.
Valészintleg a gemmak révén képes akar t6bb évig is
megbuijni a szervezetben, elsésorban annak vérkeringéstol
tavoli teriiletein.

Késébb ismertté valt, hogy a kérokozo baktériumnak, a
Borrelia burgdorferinek szamos altérzse van, amelyek a betegség
mas és mas klinikai megjelenéséért felel6sek.

Ez a Spirochétak kozé tartozé baktérium évtizedekig is
rejtézhet a szervezetben, és a legvaratlanabb helyen és idében
tamad. Az altala okozott fertézés a Lyme borreliosis, egy
dlnok, arctalan  betegség: az {ztleti gyulladastdl a legritkabb
idegrendszeri betegségig, a joindulatd daganatoktdl az érszd-
kiiletig barmilyen koérképhez hasonld panaszokat is okozhat,
ezek tiineteit utanozhatja.

A Lyme borreliosis ellen ma még nincs hatékony
védGoltas!

A kutatok hatalmas erékkel dolgoznak a véddoltas el6-
allitasan. Annak ellenére, hogy az Amerikai Egyestlt Allamok-
ban mar a vakcina eredményes klinikai kiprobalasardl is
beszamoltak, nagyon meg kell fontolni ennek hazai beveze-
tését. A kullancs-enkefalitisz ellen alkalmazott védGoltassal
szemben ugyanis a Lyme borreliosis elleni védioltasnak varhatoan
szdmos mdr ma is tudhato, nemkivinatos, esetleg évekkel fésobb
Jelentkezd mellékhatdsa lebet. Szamitani kell nem vart sz6véd-
mények megjelenésére is, mert a betegség elleni védekezés
szamos szervezeti mechanizmusa ma még ismeretelen.
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A legveszélyesebb varhaté mellékhatas a szervezet évek
mulva folismerheté karosodasa, amely akkor mar rendkivil
salyos, akar visszafordithatatlan formaban is jelentkezhet.

A fentiecken tul az oltéanyag hazai alkalmazasat illetGen
nehézséget jelent, hogy a kérokozo Borrelia burgdorferi Amerika-
ban el6fordulé altérzseinek, az eurdpai altorzsektdl eltérd
tulajdonsagai vannak. Ezért az Amerikaban esetleg bevalt
oltéanyag eurdpai, illetve hazai bevezetése valtoztatasok nélkiil
cleve nem valdsithatd meg. A moddositott oltéanyag
alkalmazasa-hoz pedig tovabbi, évekig tart6 vizsgalatok kellenek.

Egyszeriibb az dllatok, elsisorban a kutydik résgére mdr
kaphatd oltoanyag megitélése, amely ag eurdpai altirgseket is
tartalmazza. Az allatok élete ugyanis révidebb, szerveze-
tikben tehat eleve nem alakulhat(nak) ki a hosszu id6
utan megjelené mellékhatas(ok). Mas a szervezeti f61épi-
téstk is, ezért ritkdabban kapjik meg a fertdgést és betegségiik
altaldban enybébben is gajlik.

A Lyme-kor vilagszerte a leggyakoribb allatrol
emberre terjedd betegség. Mig hazankban atlagosan csak
minden ezredik kullancs fert6z6tt a kullancs-enkefalitisz
virusaval, addig Eurépaban barhol legalabb minden tizedik
hordozza a Lyme borreliosis korokozojat. Ennek aranyaban
a Lyme borreliosis is sokkal gyakoribb, mint a virusos megbetegedes.

A kullancsok dltal terjesztett betegségek emberril emberre nem
terjednek. A baktérinmok visgont dthatolnak a méblepényen, ezért
terhesség alatt bekivetkezd fertozés, illetve Lyme borreliosisban szenvedd
betegen létrejott fogantatds esetén kiilondsen gyorsan és hatdrogottan kell a
Qyogykezelést végezni!

A csaladon, kisebb kéz6sségen beliili esetleges halmozodas
oka az egyazon teriileten valé tartézkodas és fert6z6dés.

Veritomlesztéskor — az eddigl tapasztalat szerint — rendkivil
ritkan fordul el6, hogy a vérrel a korokozokat is atvissziik.
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A Lyme borreliosis el6fordulasanak igazi gyakorisagat a
tennall6 diagnosztikus nehézségek miatt még napjainkban is
nehéz pontosan megallapitani, illetve igazolni. A kullancsok
tert6zOttségi aranyanak megfeleléen megallapithaté azonban,
hogy a Ljyme borreliosis kialakulasanak, vagyis a bakteridlis
tert6z6dés lehetSségének valoszinlisége szazszorosa a virusos
tert6zés  kialakulasanak. — Statisgtikar  szamitisok  alapjan
Magyarorszagon évente legaldbb hiiszezer 7j Lyme borreliosis fertizeés
kialakuldsara lebet sdamitani. Ismert az 1s, hogy 1990 el6tt nem
gyogyitottak jelentGs szamban Lyme borreliosisban  szenvedd
betegeket. A kezelés nélkili, t.n. spontan gyogyulasnak pedig
kicsi a valészintsége. gy a betegek szdma évril évre nitt. Hatvan-
¢éves id6szakot figyelembe véve — amely id6szak alatt a beteg-
séget még nem ismerték és érdemben nem is gyogyithattdk —
hazankban tobb szazezren, akar egymillié embernél is tObben
betegedhettek  meg  Lyme  borreliosisban. A magyar
népességnek ezért akar a tiz szazaléka is szenvedhet
Lyme botreliosisban.

A Lyme borreliosist tehat népbetegségnek kell tekinteni, és
népegészséguigyl jelentdségét is ennek megfelelen kell meg-
allapitani: nem egy-egy ember, hanem tiz- és szazezrek
betegségének kisztrésére kell megtelel6 modszereket kidol-
gozni és gyogyitasuk, valamint utégondozasuk, rehabilitalasuk
teltételeit kell megteremteni.
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Ezen a térképen a Lyme borreliosis terileti eloszlasat nem

STEROPOZITNITAS LYME BORRELIOSISBAN 19844088 ecari

LELETSZAM

] < 1s6.00
Hi ¢ 40%.00
HE ¢ s27.00
2 < 634.00
WL < 927.00
Ht < 1103.00
B < 1159.00
4/ < 1807.00
M < 6440.00
W > 6440.00

[J Hincs adat
Vizsgalatok LYME
a"Johan Béla' Orszagos Kozegészségiigyi Intézet
Szerologiai Laboratériumaban

Alapitvany

statisztikai szamitasok szerint, hanem eddigi vizsgilataink alapjin
mutatuk be: A Johan Béla Orszagos Kizgegészségrigyi Intézet
Szerologiai  Laboratoriumaban  eddig  véggett,  szazezernél  tobb
meghatarozds azt mutatta, hogy hazankban a Lyme borreliosis mindeniitt
eldfordul. Az eldvigyazatossagra tehdt az Alfoldon épprgy sziikség van,
mint a dombsagokon, vagy a koéphegységekben.
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Mikor gyanakodjunk Lyme borreliosisra?
Mikor forduljunk orvoshoz?

A Lyme borreliosis dlnok kor, mert esetenként megtévestoen
vdltozatos tiinetekfel, midskor tinetszegényen jelentkezik. A szervezet
sokféle betegségét utanozhatja, és ezzel a Lyme borreliosis
korismézésé-ben még a legtapasztaltabb orvos vagy
szakorvos szamara is gondot okozhat.

Az alabbi informaciok segitik a betegség korismézését és a
beteg gydgyitasat:

Jegyezze £6l a kullancs-csipés idejét és a kozeli telepiilés nevét!

Jegyezze meg pontosan a kullancs-csipés testrajzi
helyét, és figyelje meg alaposan a kullancs-csipést kovet6 hat
héten at! Ha ezen id6 alatt Lyme-foltot észlel, vagy megvaltozik
altalanos allapota, kozérzete és a tovabbiakban részletezett
tineteket is észleli, akkor foltétlentl forduljon orvoshoz!

Klinikai gyanu esetén az orszag barmely tertletén

dolgozé orvos kezdeményezhet vérvizsgalatot a Johan Béla
Orszagos Kozegészséguigyl Intézet Szerologiai Laboratériuma-
ban. Az éhgyomorra levett nativ vért a postai eléirasok szerint
killdheti cimtnkre; lehetéleg a hér elején, hogy szallitasnal
minél kevesebbet karosodjon a vizsgalati anyag!

Jarébeteg-ellatas részére jelenleg az OKI Szerologiai
Laboratoriumaban #ritésmentesen végezzik a vizsgalatokat, mert
a koltségek egy részét az OEP finanszirozas fedezi.

A Lyme borreliosis gyanujelei:

Kullancs-csipés utan néhany napon belil kialakulhat az un.
"myari  influenza  tinetegylttese:  mérsékelt iz, izomfajdalom,
nyirokesomo-duzzanat, enyhe feffdjds, torokfajdalommal vagy anélfiil.
Ilyenkor orvoshoz kell fordulnil Még akkor is érdemes
gyanakodni a Lyme borreliosis fennallasara, ha kirandulas,
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szabadban végzett munka soran ugyan nem észlelték a
kullancsot vagy a csipését, de jelentkezik a "mydri influenza"
tinetcsoport. A kullancs csipése, a nydldban lévd érzéstelenitd’ miiatt
nem [dj, exért sokszor nem is veszik észre. A him imagora jellemzd,
hogy csak révid ideig szivja aldozata vérét, majd észrevétlentil,
latszolag nyomtalanul eltavozik. Csak a fert6zés alakul ki, a
betegség marad vissza. Ezzel szemben a néstény napokig
szivia a vért, hogy t6bbezer petéjét képes legyen lerakni.

A Lyme borreliosis egyetlen diagnosztikus, mas betegségnél
nem észlelt tunete a Lyme-folt: kirkirisen terjeds, kokdrda-szeri
borgyulladas, amelyet ritkdan égo érgés, fdjdalom, esetleg visgketés
(is) kisér. A boérelvaltozas koézepén a kullancs-csipéseknél
mindig észlelt kis csomo, gébese talalhatd. Ez a szervezet
reakcidja a kullancs-csipéskor a bérbe keriil6 idegen anyagokra,
a kullancs szajszerven 1év6, gyakorlatilag veszélytelen baktériu-
mokra. Nem a gébcse jellegzetes a Lywe borreliosisra, és fertGtle-
nitével vald eltiintetése sem gyogyitia meg a Lymwe borreliosist
magat. Jellemzd viszont a Lyme-kirra, ha egyiitt van a gobese, koriilotte
eqy épnek lits30 borsav, amelyet vékony, néha alig ésgrevebetd borpir,
borgyulladas szegélyez.

Ez a kokardaszeri bérelvaltozas a Lyme-folt.

A Dbérgyulladas  dltalaban  alig  nagyobb  egy
gyermektenyérnél, t6bbnyire csak 10 centiméteresre névekszik,
ritkin azonban akidr méteresnél nagyobb atmérGjivé is
n6évekedhet. A gyulladas altalaban kérkSrosen szimmetrikus, de
egyes helyi szoveti jelleg-zetességek kovetkeztében ettdl eltérd
megjelenésd, viszont ekkor is jellegzetesen geometriai alakzati.
A Lyme-folt ritkan t6bbsz610s, ami biztosan az egész szervezetet
érinté betegség-forma fennalla-sat jelenti. Ekkor a kezelést is
hatarozottabban és hosszabban kell végezni!
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A Lyme-folt gyakran csak "terhelésre’" valik lithatovd. Furdés
héhatasara intenzfvebbé valik a gyulladasos teriilet vérbSsége,
és ez folismerhetévé teszi az enyhe bérgyulladast is. Hidegben
tforditott médon javul a folismerhet6ség: erek Gsszehuzodasa
miatt az ép borrészek elhalvanyulnak. A gyulladasos
teriileten 1év6 erek azonban Osszehuzédasra képtelenek,
benniik fennmarad a vérbéség, ami szintén lathatéva teszi a
halvany, gyulladasos gytarat: a Lymse-foltot.

Az emlitett gyandjelek — akar az esetek felében — el is
maradhatnak, ilyenkor a kérokozé akadalytalanul atjutott a
szervezet elsé védogatjan.

Ekkor az egész szervezet megbetegedése varbatd és a Lyme
borreliosis tiineteként gyakran alakul ki:
iileti gynlladds mint a legjellemz&bb velejardja a betegségnek.
Leggyakrabban az egyik, ritkan mindkét térdizilet betegszik meg.
Maskor boka-, kényok-, vagy csuklo-, illetve a vall-iztleti gyulla-
das alakul ki. Olykor fajdalmas zzoms- é&5 in-gyulladds vagy kotdszoveri
Qtlladas tarsul az, iZiileti betegséghes.

Kiilonféle borgyulladas alakulhat ki.

A sziv megbetegedését  ritmuszavar(ok),  szivizomgyulladis,
szivburok-gynlladds, szivelégtelenség jelezhets.

Eldfordul, hogy madr rividdel a fertozidés utan ideggynlladds vagy
agybartya-  és  agyvelogyunlladds  jelentkezik. Az arcidegbénulist
(arcideggynlladist) az esetek nagy részében Lyme borreliosis
okozza. A tObbi agyideg is gyakran karosodik, ezért
szaglas-, latas-, hallas-, egyensuly- és egyéb beidegzési za-
var kovetheti a fert6zést.

ToObbszor semmi jellegzetes tiinet, s6t panasz sincs, csak
a szervezet fokozatos sorvaddsa, esetleg silbyos fogyds, a beteg munka-
képességének csokkenése vagy ag emlékezet hirtelen kezdidi és
roha-mosan silyosbods gyengiilése jelzi, hogy a hattérben megbujva
pusz-tit az alattomos kor, a Lyme borreliosis.
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A tiinetek rendszerint nem egyserre jelentkeznek és keeletlen
betegség esetén vdltogatos tiinetegyiitteseket  képeznek. Soksgor csak
egyetlen, esetleg jellegtelen tiinet jelzi a betegséget, néha ag is csak alig
észrevebetien. Ritkdn alakul ki életveszélyes dllapot.

A kezeletlen  Lyme  borreliosis  tobbnyire  honapokig,  évekig
lappango, hullamzo lefolydsi  betegség. Fontos a panaszok és a
tinetek id6beli lefolyasanak megtigyelése és foljegyzése. Ihyen a
lazgorbe alakulisa vagy barmely mids tinet megelenése, eltiinése. A
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%—-- A Borrelia burgdorferi —J7 A testhémérsékiet
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tinet(ek) hullamzasa jelzi a megbetegedett egyénhez
alkalmazkodott =~ kérokozé  id6szakosan  nagyobbszamu
megjelenését a vérben (bacteriaemia), ami egyben a
szovetekben valé megjelenés (kolonizalédas=telepképzés)
jelz6je is. A tinethullimzas idejének ismerete hatékonyan segiti
a gyogykezelés id6tartamanak meghatarozasat: ez a generacios
ciklusnak legaldbb kétszerese, haromszorosa, esetleg a
tObbszorose.
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Bizonyitas laboratériumi vizsgalatokkal

Barmennyire félelmetesnek tinik is a Lywe borreliosisnak ez
a tarka tinetegyiittese, sulyos betegségforma ritkan alakul ki. A
beteg latszolag egészséges, a panaszok és tinetek altaldban
telszinesek és enyhék. A betegség lassan terjed a szervezetben.
Rendszerint hetek, honapok allnak rendelkezésre a pontos diag-
nézis megalkotasara. Nem mindig egyszerG a Lyme borreliosis
tolismerése vagy lehetéségének kizarasa.

A gyandjelek, a panaszok jelentezésekor fontos a koreldmény
tisztazdsa, a gondos Rlinikar vizsgdlat és a laboratorinmi s3erologiai vizsgdlat.

A Lyme borreliosist csak két évtizede fedezték fOl, ezért
még sok tekintetben ismeretlen szamunkra. Tovabbi klinikai és
laboratériumi kutatasok sziikségesek, hogy a ma még vitatott
kérdésekre egyértelml valaszt tudjunk adni. Napjainkban
folyik az eddigi tudomanyos ismeretek és klinikai tapasztalatok
Osszegzése €s a legijabb eredmények beépitése a korismézés és
a kezelés gyakorlataba.

Remélhetdleg - hamarosan  megvaldsul a  kdrokozd  tenyés3téses
igazoldsa, & a kitenyésztett kdrokozd segitségével "egyénre szabottan'
végett antibiotikum érzékenységi vigsgdlat is. B3 lenne ag idedlis
megoldds: kbzvetlen koérismézés, és célzott antibiotikus kara.

A vizgsgdlatokra ismételten is s3iikség lebet, mivel a Lyme borreliosis
kialakulasa — a baktériumok hossza szaporodasi ideje (12-24
6ra), generacios ciklusa (2-3 hét), és a szervezet kezdettdl
meglévo természetes védekezése miatt — rendsgerint lassi. A
szerologiai vizsgalat a 1étrejott fert6zés ellenére altalaban csak
hetek miilva mutat pozitiv eredmeényt. A kezdetkor — a kullancs-
csipéskor vagy a Lyme-folt kialakulasakor — mar jelenlévé
ellenanyag egy kordbbi, esetleg nem is gydgyult fertézésre utal.
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Ennek, az ismételt fert6z6désnek megallapitasat a beteg is
segitheti azzal, ha visszagondol esetleges korabbi, talan
Lyme-folttal is jaré kullancs-csipés(ei)re, amely(ek) kapcsan
a fertézés mar régebben kialakulhatott és régdta fennall.

A kdrismézés, de a gydgyitis munkdjat is nagymeértékben nehezits,
hogy a Lyme borreliosis hosszan 3ajlé lefolydsa soran egyagon betegen
15 m1ds és mads korformaként jelenbet meg. Ennek az az oka, hogy a
szervezet ellenallasa ¢és a kérokozd  megbetegitd
képessége is sziintelenill valtozik. Emellett mas betegség(ek)
egyideja fennallasaval is szamolni kell. A Lyme borreliosis
megvdltotathatia a legkiilonbozdbb betegségek klinikai megjelenését, és
mddosithatia egen korképek tankonyvi megelenési formait. Bzért is
sziikséges a tapasztalt szakorvosok kozremikodése, egytitt-
mukodése e betegség megitélésében.

A valtozatos tiinetek ellenére ma mar létezik cafolhatatlan
bizonyitéka a Lyme borreliosisnak:
a klinikai képpel 6sszevetett laboratériumi diagnosztika.

A Lyme borreliosis egyetlen biztosan értékelhetd tiinete, a
Lyme-folt, az eseteknek akar felében is hianyozhat vagy olyan
halovany, hogy nem ismerheté fol. Ezért rendszerint nélki-
l6zhetetlenek a laboratériumi vizsgalatok a Lyme borreliosis
igazo-lasara. A Lymefolt megelenése  biztosan a Lyme  borreliosis
fenndlldsat jelents, de megléte esetén is csak a laboratoriuni lelettel egyiitt ad
folvildgositast arrol, hogy dsmetelt vagy elsd fertdzés alakult-e ki a vizsgalt
betegnél.

A koérismézés kérdése bonyolult, a vizsgalati leletek értéke-
lése a szaktudas mellett specialis szakmai tapasztalatot is igényel.

Kilonosen nehéz annak eldontése, hogy mikor, mivel és
meddig kezeljuk a beteget. A jelenlegi laboratériumi
vizsgalatok mellett igéretes modszernek bizonyult a kérokozo
jelenlétének kozvetlen, mikroszképos kimutatasa, amely
tizenkét éve segit a fenti kérdések targyszerd megvalaszolasaban.
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Kilonosen azokban az esetekben fontos ennek az gj
vizsgalatnak az elvégzése, amikor a szervezet ellenanyagait
még vagy mar nem tudjuk kimutatni — sgeronegativ Lyme
borreliosis —, azonban a beteg korel6zménye és tiinetei egyértel-
mien Lyme borreliosis fennallasara utalnak.

A fert6z6 betegségek laboratoriumi vizsgalatakor alta-
laban vagy a kérokozot magat, illetve specifikus anyagait, vagy
annak a szervezetre gyakorolt hatasat mutatjak ki. Lymze borrelzosis-
ban a kérokozok olyan kisszamban vannak, hogy kozvet-
len kimutatasuk hagyomanyos modszerekkel —(tenyésztés,
cytologia, szOvettan) csak ritkan sikertil. A kérokozok elpuszti-
tasara képes, a fert6zés miatt termel6dé ellenanyagok kimuta-
tasa viszont szamos modszerrel sikeres. Koziilik tobb igen
érzékeny és alkalmas a legkisebb szervezeti reakcid kimutata-
sara, a Lyme borreliosis fennallasanak igazolasara. Mindegyik
modszernél —ezeket szerologiai, vérsavo vizsgalati modszerek-
nek nevezzik— a laboratériumban tenyésztett korokozot,
esetleg ennek egy vagy tobb tisztitott alkotéelemét hasznaljuk
tel. A laboratoriumi eljirds soran azt vizsgaljuk, hogy van-e a beteg
vérsavdjaban olyan ellenanyag, amelyik kapesolidik a kdrokozo
baktériumhoz. Ha a kapcsolédas 1étrejott, akkor kilonféle,
jol mérhet6 elvaltozasok alakulnak ki, és a reakciot pozitivnak
mondjuk.

A Johan Béla Orszagos Kozegészséglgyi Intézet
Szerologiai Laboratériumaban az ellenanyagképzédés kimu-
tatasara alkalmazott eljaras az ellenanyag mennyiségére is
telvilagositast nyujt. Ezt a pozitiv reakciéban észlelt higitassal
jeloljuk, és a higitasokon belil is kilonb6z6 erdsségl reak-
cidkkal jellemezziik.
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Nehézségek az orvosi korismézésben

A Lyme borreliosist oko30 fertdzés ellen a szervegetnek kezdetts!
fogva lebetdsége van bizonyos, kis hatékonysagi védekezésre. A
szervezetben jelen 1évé, betegséget nem okozo, masfajta
Spirochétak hatasara kialakult részleges, nem specifikus
védelem azonban altalaban kevés a Borrelia burgdorferi okozta
tert6zés legydzésére.

Az egyénileg valtozé szoveti ellenallas is jelentésen
befolyasolja a korkép kialakulasat, lefolyasat.

A szervezeti ellenallast legy6z6 koérokozok a bér kots-
szOvetében sugariranyban terjednek, és 1étrején a Lyme
borreliosisra - diagnosztikns borgyulladas, a Lyme-folt. A kdrokozik
agonban a gyirin kiviil is nagy szdmban taldlhatok. A Borrela
burgdorferi a fert6z6dés helyétdl latszolag megallithatatlanul,
minden iranyban terjed, és a baktériumokat folyamatosan
kovett az egyre ndvekvé gyulladasos zona.

A Borrelia burgdorferit az jellemzi, hogy "mint forré
kés a vajba", ugy hatol a szévetekbe és konnyedén jut a
sejtekbe. Bzt a sajatsagat a felszinén 1év6 idegen enzi-
meknek koszonheti, amelyeket a szovetekben vagy a
testfolyadékokban talal és valogatas nélkil vesz magara.
A Borrelia burgdorferi ilyen félelmetes segitséggel hatolhat
az emberben is, a kullancsokban is barmely sejtbe, és
juthat at barmely szerv hatarfeliletén. A kullancs-csipés
soran — ha elenyészéen kis szamban is — a kérokozok a
kullancs kézépbelébdl kézvetlentil bejutnak a vérpalyaba, és az
egész szervezetben megtalalhaték. Jelenlétiik a vérben vagy a
szovetekben az djabb diagnosztikus modszerekkel ki is
mutathato.
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A Lyme borreliosisban a fertozés folyamata nem a klasszikus
Sformdban zajlik, vagyis nem okoz hirtelen magas lazat, sdlyos
klinikai képet, hanem inkabb héemelkedéssel és idilt gyul-
ladasos elvaltozasokkal jar. Fontos, hogy panaszokkal, klinikai
tiinetekskel  jard  kullancs-csipés  és/vagy  Lyme-folt  esetén — azonnal
megtorténjen a szerologiai vizsgdlat. Ismételt fert6zés esetén ugyanis
mar ekkor magas ellenanyagszintet, egy korabbi fert6z6dés
ielét lehet kimutatni. Ujrafertizidés bizonyitott fenndllisakor pedig
hatdrozottabb, hosszabb ideig tartd, nagyobb dozisi — esetleg gyogyszer-
kombindcidban — torténd kezelést kell végezni.

El6fordulhatnak ellenanyag-termeléssel nem jaré esetek is.
Ilyenkor az djabban kifejlesztett, illetve jelenleg fejlesztés alatt
all6 modszerek hazai bevezetése utan lehet majd megvalaszolni
biztonsagosan az Gjrafertézottség kérdését.

Az ellenanyag-termel6dés Osszefoglalé abrajan
lathaté a korai tipusu ellenanyagok ismételt termelGdése,

2.FERTOZODES$.H% / 1 - o -

L. T )
ﬁTOESBACTERIAEMIA-SPIROCHETA MIA

amit az IgM-1, IgM-2, IgM-3 cstcsok jeleznek. Ezt a kérokozod
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tehérjeszerkezeti valtozasa okozza. Egy és ugyanazon fertizés sorin
1bbs30r, akdr alapetd jellemzdiben is megpdltozhat a Borrelia burgdorferi
[felépitése, amit a szervezet 1igy érzékel, mintha mindig 1y fertoés émé. Bzt
a valtozast a késéi tipusu immunglobulinok (jel6léstik vastag
folyamatos, illetve szaggatott vonallal tortént) késve és kisebb
mértékben kovetik. Valtozasaik sémads tipusainak értelmezése,
a vizsgalatok hatarértékének megallapitasa, amely egyben a
diag-nozis felallitasanak, a pozitiv értékek alsé hataranak meg-
hatarozasa is, kilon tanulmanyokat igényelne. (Az abra 1.-9.
szama a betegség kialakulasatol a gyogyulasig 1étrejovo
jellegzetes  valtozasokat jelzi) Az  ellenanyag-szint(ek)
emelkedésekor  vagy ujabb  kullancs-csipéshez  tarsuld
tert6z6désrél van sz6, vagy az eredményes kezelés hatdsara
elpusztuld  Borrelia  burgdorferibil, a  széteséskor folszabadul6
baktériumfehérjék okozta atmeneti immun-reakcio, tehat egy
artalmatlan jelenség lépett f6l. Utdbbi esetben még idészakos
rosszullét is kialakulhat a f6lszabadulé méreganyagoktol
(endotoxin). Az ellenanyag-szint a kezelés hatdsara lassan
csokken, végil a kimutathatosag hatara ala csokken.

Kezeletlen esetekben az idult gyulladas miatt el6fordul,
hogy a szervezet kimertl, a fert6zést jelz6 ellenanyagok
kimutathatatlan mennyiségben termel6dnek, vagyis szero-
negativ Lyme borreliosis alakul ki.

A betegség nagy gyakorisiga a jard- és fekvSbeteg-
ellatas-ban egyarant hasznalhaté szlrévizsgalat bevezetését
1gényli.
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A Lyme borreliosis gyogyitasa
— "Csoddkat "' cselekeedhetiink! —

Az utébbi évek kutatasainak eredménye, hogy ma mar
tobb, ismeretlen eredetd és a gydgyitas szempontjabdl remény-
telennek latszé betegségben mutattak ki a Borrelia  burgdorferi
koroki szerepét, a betegség kapcsolatat, azonossagat a Lywe
borreliosissal.  Ezért egyre tObb, eddig ismeretlen eredeti
betegségben lehet alkalmazni oki kezelést, amelynek segitségével
akar a teljes gyogyulast is elérhetjik.

A Lyme  borreliosisban  szenvediket —a  ma  elérhetd
antibiotikeunokskal teljesen meg lebet, és meg kell gydgyitani! Tudni kell
azonban, hogy minél el6bb ismerjik f6l, minél el6bb kezdjik
gyogyitani ezt a betegséget, annal kevésbé kell ismételni az
antibiottkus  kurat, annal inkabb szamithatunk a teljes
gyogyulasra.

A Lyme borreliosis tipusosan lassan (hetek, honapok, évek
alatt) alakul ki, ¢és elhuzodd a kezelése, gyogyulasa is.
Korismézése, kezelése ezért tirelmet ¢és egyluttmikodést
igényel orvostdl, betegtdl egyarant. A diagnézis folallitasa utan
miel6bb el kell kezdeni a gyogyitast, mivel kezelés nélkil a
Lyme borreliosis az egész szervezetet megbetegitheti.

Az antibiotikumok  sikerrel  alkalmazbhatok a  Lyme
borreliosis lekiizdésére, de a Borrelia burgdorferi elpusgtitasihoy a
megsoko0l gyogysermennyiségek két-hdaromsorosa siikséges, és
a hatékony kezelés legalibb 4-6 hétig tart. A néhany napos,
vagy kisdézisu antibiotikus kara ennél a betegségnél
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nemcsak hatastalan, hanem segiti a kérokozéd gyogyszerhez
val6 hozzaszokasat, és igy helyrehozhatatlan karokat is okoz
az antibiotikumokkal szemben ellenalléva valt baktériumok
szamanak novelésével.

A gydgyszeres kezelés iditartama a kdrokozd hosszii élet-
ciklusanak legalibb a fkétsgerese. Ezért fontos, hogy a beteg
megfigyelje és lehetSleg ol is jegyezze az id6rél idbre, tehat
visszatéréen jelentkezé tiineteket, mert ezek adnak félvilago-
sitast a korokozo és a szervezet kozotti folyamatrol.

A kdrokozo sajitos biologiai tulajdonsdgai, elso-
sorban rendkiviili alkalmazkodoképessége miatt rendsze-
rint elkeriilhetetlen, hogy a gyogykezeléshez két, esetleg
t6bb antibiotikumot egyiittesen alkalmazzunk.

1. A kezelés alapja a Lyme borreliosis gyogyitasara
mar  sikerrel  hasznalt antibiotikumok  egyikének
alkalmazasa, amelyet a beteg gyogyszeres kérel6zménye,
vagyls az eddig alkalmazott antibiotikumok ismerete
alapjan valaszt ki a gyogyité orvos.

2. A segit6-gyogyszer a korokozo alkalmazkodasi
képességét bénitja meg, a genetikai allomanyt karositja,
de a Borrelia burgdorferit magat nem pusztitja el. Ez a
gyogyszer jelenleg a Ciprobay, amely Onmagaban
alkalmazva hatastalan a Lywe borreliosis gyogyitasaban!

3. A gyogyszer kivalasztasahoz, de még a kérisme meg-
er6sitéséhez is fontos, hogy a beteg kéz6lje, ha esetleges
mds betegsége (pl. torokgyulladds, arciireggyulladds stb.) miatt
alkalmazott antibiotikum hatasdara megvdltoztak (romlottak vagy
Javultak) a Lyme borreliosisra jellemzd panaszai. E3 a meg-
figyelés eldsegitené az orvosi kdrismézést. Az antibiotikum ugya-
nis nem tesz kilénbséget baktérium és baktérium kozott, és az
ismert betegségre folirt gyogyszer hat a még nem diagnosztizalt
Lyme borreliosisra is. A veszély abban rejt6zik, hogy ezek az
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egyébként indokolt gybgykezelés(ek) hatasos(ak) a beteg aktualis
panaszait okozé kilonféle fert6zés(ek)re, de hatastalanok a Lye
borreliosisra. 1gy a kettGs betegség egyikét sikeresen meggyogyitiak, a
masikat nem. Raadasul mas fertézések esetében az
antibiotikumokat révidebb ideig és kisebb doézisban is elegendd
alkalmazni. Ezért az életben maradt vagy részlegesen karosult
Borrelia burgdorferi még az 6t egyébként elpusztitd gydgyszerekhez
is hozzaszokhat.

Az elmilt tizenhdrom év alatt sgergett tapasztalataink
alapjan Lyme borreliosis antibiotikus kegelése a kovetked gydgy-
sgerekkel bizonyult hatdasosnak:

Doxycyclin fabletta (2«masfél, vagy 2+2/nap, folyama-

tosan vagy naponként valtogatva)

Amoxicillin (3-6x1000 mg/nap)

Sumamed (6nmagaban vitathat6 hatasu)

Klacid (3+500 mg/nap)

Rocephin infizié (jelenleg a legelfogadottabb antibio-
tikum, amelyet 3—4g/nap dézisban alkalmazunk)

Claforan infuzié (még kevés tapasztalatunk van vele)

Penicillin  infazi6, «csak terhességben  célszert

alkalmazni, akkor viszont ezt tartjuk az egyetlen
alkalmazhaté  antibiotikumnak. (24 ME/nap
dézisban hatasos!)

Terhesség  alatti kullancs-csipés esetén fokozott el6vi-
gyazatossaggal és gyorsan kell cselekedni: a Lyme-folt kialakula-
sakor azonnal penicillin-infizids kezelést kell alkalmazni!

Lyme  borreliosis - utdgondozdsa idején  tortént  fogantatisndl,
figgetlentil a mar befejezett antibiotikus kuaratol, de egyedi
elbiralas alapjan 4j, megel6zési céllal végzett penicillin-infazios
kurat szoktunk javasolni. Tapasztalatok szerint a varandos anya
szervezetének gyogyhajlama javul és az antibiotikus kura
hatékonyabb.
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A Lyme borreliosis  kialakuldsa nem indok a terbesség
megsakitdsdra.

Szoptatis alatt szintén kiilonds gonddal fkell eljarni. A
tert6zés kialakuldsa utan a kdrokozdk a tejben is megielennek
és esetleg bejuthatnak a csecsemé szervezetébe. Az édesanyat
védé antibiotikumok — ahogy mas kémiai anyagok is — a tejjel
tobbnyire kivalasztodnak, a kezeléskor tehat ismét egyéni
megfontolas szerint kell dénteni a szoptatas folytatasarol.

Az anyatej fOlforralasa, ismételt erés folmelegitése
ilyenkor nem hatdsos, mert a kémiai anyagokra, a gyogysze-
rekre nincs megsemmisité hatasuk. Jelenleg kevés a tapasztalat
ezen a téren, ezért jO, ha a leend6 kismama, illetve orvosa
¢érdeklédik a legfrissebb ismeretek utan.

Gydgykezelés utdan veszélyteleniil szoptathat az, édesanya. llyenkor
azonban fokozott vitamin, nyomelem és folyadék potlasrol
mar mindkett6jik érdekében kell gondoskodni.

A Lyme borreliosis teljes gyogyitasaban az a leg-
fontosabb, hogy ezeket a kival6 gyoégyszereket milyen
mennyiségben, meddig, milyen kezelési rend szerint és
milyen parositasban alkalmazzak.

Iddlt, régota fennalld vagy szovédményes esetekben,
lletve ezek kialakulasanak megelézésére lehetévé valt egy az
eddigi orvosi irodalomban ismertetett gyégymodoknal hatéko-
nyabb kezelés bevezetése. A Johan Béla Orszdgos Kizegészségiigy
Intézet  Szeroldgiai  Laboratoriumdaban — végzett  vigsgdlatokkal
meglaldltunk egy, ag alkalmazhatd antibiotikumok koot kordbban
nent ismert, 1gen nagy meértékil tamogatd egyiitthatdst.

A Lyme borreliosis gyogyitasara korabban is hasznalt
antibiotikumok baktériumpusztité hatasa ezzel hihetetlentl
nagymértékben fokozhaténak bizonyult. Elsé pillanatban
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rend-kiviil meglep6 volt ez a gyogyszeregyiitthatas, mert ezek a
segité-antibiotikumok (Ciprobay, Peflacine, Tarivid) 6nmaguk-
ban alkalmazva sem a taptalajban, sem az él6 szervezetben
nem pusztitjak el a koérokozd Borrelia  burgdorferi egyetlen
altérzsét sem. Befolyasoljak viszont a kérokozéd genetikai
anyaganak fol-épiilését. Eppen ez okozza az antibiotikum-
kombinaciok fokozott hatasat, hiszen a genetikai anyag
karosodasa megbénitja a  Bomelia  burgdorferi  nagyfoka
atalakulasat, valtozékonysagat biztositd6 muakodéseket. A
koérokozonak éppen azt a tulajdonsagat hatastalanitjak, amellyel
egyazon fert6zés alatt megvaltoztathatja fOlépitését, szervezeti
jellemz6it, immunolégiai jellegzetességeit. E  folismerések
alapjan mar érthet6 a t6bb nagysagrendet elérd, #izszeres,
szazszoros hatdsfokozodds a Ciprobay, a Peflacin, illetve a Tarivid és
a tobbi antibiotikum egytittes alkalmazasakor.

A hazdankban is torgskinyvezett antibiotifumokat, egyedi miérlegelés
alapjan alkalmazzuk a Lyme borreliosis gydgyitisaban. 'TObb szaz
betegnél értiink el teljes, vagy részleges és tSbbnyire
maradand6, de mindig hosszan tarté gyogyhatast 1991 ota.
Atlagosan hat éve gondozunk 251 beteget. Tapasztalatunk
szetint kezelésiink gyogybatisa az eddig koZolt eredményeket messge
meghaladja mind iddtartamat, mind a betegeke s3azszazalékos gyogyuldsi
aranydt  tekintve. Eredményeinkr6l hazai és nemzetkozi
konferencidkon  ismételten  beszamoltunk.  Fuggetlen
utanvizsgalok szerint is e a tudomdnyosan megalapozott keelésmid
bizonyult - a Lyme  borreliosishan  szenvedd  betegek  jelenleg  ismert
leghatékeonyabb gyogyitisi lebetdségéneke.

41



Ajanlasok gyogykezelés alatt alloknak

A Lyme borreliosisban alkalmazott kilénleges és a
beteg szervezetét is igénybe vevé gyogyeljarasok idején
rendkivil fontos a beteg egyuttmikoédése orvosaval, a
gybgyszerek el6iras szerinti, pontos bevétele és a
koévetkez6 ajanlasok elfogadasa:

Javasoljuk, hogy a gydgyszereket étkezés kiben, elosgtva szedpek! A
folyadék folyamatos, béséges fogyasztasa segiti a kezelés soran
elpusztul6  baktériumokbdl — keletkezett  salakanyagok
kivalasztasat. Gyomorpanaszoknal az egész napra elosztott,
tobbszori gydgyszerszedés javallt.

Egyes gydgyszerek (pl. a Doxycyclin, Ciprobay) féenyérzékennyé teszik a
bort, ezért  kezelés alatt sem kogvetlen, sem s301t napfény nem érbeti a
fedetlen testfelszint. A szort napfény ellen némi védelmet nyujt a
tobbfaktora napfényvédé krém, spray. A napfényt kiléno-
sen 11-17 6ra kozott keriljék, amikor az a legerésebb. Még az
tivegen athatolé napfény is veszélyes! Ha kialakulna a bérgyulla-
das, keressék fol a borgyogyasz szakorvost! Legjobb lenne azon-
ban megel6zni ennek a kellemetlen szévédménynek a
kialakulasat.

A kezelés ideje alatt a  kiméld életmidot javasoljuk. Ne
terheljék tul szervezetiket, teremtsenek a megszokottnal
kedvez6bb korilményeket, vagyis taimogassak a lehet6 leg-
jobban szervezetik kizdelmét ezzel az "alnok ellenséggel"
szemben! Igy a szervezet hamarabb legySzheti a fertzést.
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Kiegészit6 kezelések

Lyme borreliosis gydgyitasakor nemesak a test, hanem a lélek
Qogyitdsdra, tamogatdsdra is gondot kell forditani, mert a hosszantarts
fertizés a  beteg dsszes  tartalékergét  felovl. Fontos ag egyiittérzd
tamogatds, ha valakinek éppen a betegsége alatt alakulna
kedvezétlentl az élete. Ilyenkor ugyanis a szervezet védekezése
is olyan mértékben csokkenthet, hogy a mar gyégyuld beteg
allapota ismét sulyosbodik, vagy az addig lappangd Lyme
borreliosis follangol.

Tapasztalat szerint a derildto szemléletmod elbsegitt a
gyogyulast.Azg elhizodo betegség okogta leromldis és az antibiotikunmok
nagy mennyiségh, tartds sgedése miatt fokozddik a s3ervezet vitaminok,
elsdsorban a B-vitaminok és a C-vitamin iranti igénye. Ezért Polybé,
C-vitamin, multivitamin-készitmények (példaul a Multivitamin-
M) fogyasztasa folyamatosan indokolt. A nyomelemekre szintén
sziiksége van a beteg szervezetének. Ennek hatékony formaja
az el6iras szerint, nagy dozisban adagolt Béres Csepp Plusz
vagy a Humet-R. A sgervezetneke a kezelés befejezte utin miég egy-két
honapig sziiksége van a vitaminokra és a nyomelemekre, mert ilyenkor a
legkifejezettebb a regenerdlddisa.

A fémionok és egyes gydgyszerek (példdanl a vas és a Doxyeyclin)
kapcsolédasa mind a gyogyszer, mind a vaskészitmény
folszivodasat meggatolja. Ezért javasoljuk a gyogyszerek
bevételét regge/ és este, a vitamin és nyomelempotlast a déli
étkezés utan. Nemcsak a fémsok és a gyogyszerek, hanem
fémso és fémsod kozott is van kedvezétlen egytitthatas. .4
kiilonbozd egyféle myomelemet (példinl csak magnéziumot, vagy csak
kalcinmot) tartalmazd késgitmenyeket ne egyszerre fogyasszuk, hanem
masod-, harmad-naponként valtogatva. Tébbféle nyomelemet
tartalmazé készitményt szabadon bevehetiink, de csak kett6-
négy oraval az étkezés utan, és akkor sem tires gyomorra.
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A rendszeres és gondos orvosi ellenérzés, a
laboratériumi kontrollvizsgalatok kévetik a gyogyulas menetét,
¢és a mellékhatasok elkertilését szolgaljak.

Az antibiotikus  kegelés  befejezése  elotti naptol  kezdve
kiilindsen fontos nagy mennyiségi, natir, élo baktérinmos joghurtot
fogyasztani. Erre a célra nem ajanlott pasztorizalt, igy él6
baktériumot mar nem tartalmazé ivolévé alakitott joghurt.
Ajdnlhato viszont a Fitti, amelyben élo Lactobacillus bulgaricus baktériu-
mok vannatk, és vitaminokkal, valamint nyomelemekkel dusitott.
Ezeket a létfontossagh anyagokat a Lactobacillus bulgaricus,
amelyet a te "alvaddsat” okozd baktériumok koziil évtizedek dta a
legegészségesebbneke tartanak, madr elokészitette emberi tapllkogdsra. A
baktériumok altal részben atalakitott vitaminok és nyomelemek
pedig konnyebben szivodnak fol, és ezért kilonosen
alkalmasak a szervezet regeneralodasianak elGsegitésére. A
Joghurt  Plusz  két  masik  Lactobacillusbol: — Lactobacillus
acidophilusbol  és  Lactobacillus  bifidusbol  allo, szintén €16
baktériumokat tartalmazé, natar készitmény, és kifejezetten a
karosodott bélflora helyreallitasara alkalmas.

Mindkét készitmeény hasindlhato az antibiotikus kdra alatt a
gyomor-bél panaszok enyhitésére, de elsdrendii fontossagri a kezelés végén,
az 4y, bioaktiv  bélflora  kialakitdsaban. Segitségiikkel a bél
baktériumflorajat  tgy lehet kialakitani — pontosabban
visszaala-kitani —, hogy az a késSbbiekben is tamogassa
szervezetiik mikodését. Ennek feltétele, hogy a beteg néhany
napig leg-alabb egyliternyi joghurtot fogyasszon!

Ne hasznaljanak olyan Lactobacillus-készitményeket,
amelyeket azért tettek az antibiottkumokkal szemben
ellenalléva (pl. Lactobact), hogy a gyogyszeres kura alatt is
biztositsak az egészséges baktériumflorat a bélrendszerben. Az
antibiotikumokkal — szemben  kialakitott ellenalloképesség
esetleg atjuthat mas, akar kérokozé baktériumokba is.
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A kezelés sordn  eldfordulbat a  beteg dllapotanak  dtmeneti
rossgabboddsa. Bzt a pusztulé baktériumokbol folszabaduld
anyagok okozzak. Az atmeneti allapotromlas a kezelés elsé
napjaiban vagy az elsé hét utan, illetve a kura befejezése utan
kb. egy-két héttel észlelhets, de el is maradhat. Ez az
allapotromlds éppen a gyégyszer hatékonysagat bizonyitja.

Obykor birkiiités is tarsulhat a rosszulléthez. A baktérimok
szétesése vagy felilfert6z6dés okozta bérkiiitést szakorvosnak
kell elkiiloniteni az esetleges gyogyszerallergias
bérjelenségektsl! Az alkalmazott gyogyszer elhagyasat csak a
bizonyitott gyogyszerérzékenység indokolja, de még ez
sem ok a kezelés abbahagyasara. A gyogyitasra ilyenkor —
esetleg néhany napi sziinet utan — egy masik antibiotikumot
kell alkalmazni. A kérokozo hosszu generacios ciklusa miatt a
tiz napon belil djrakezdett antibiotikus kara a gyogyitas
szempontjabdl folyamatosnak tekintheto.

A nagy dizisii antibiotifus kiira alatt a szervezet fogékonyabb
mds  baktériumok, miég inkdbb a gombik okogta fertdésekre. A
kezelés soran kerilni kell a k6zosségeket, a tomegkozlekedési
jarmtveket, ahol a beteg konnyen megfert6z6dhet az
alkalmazott  antibiotikum(ok)ra esetleg nem  érzékeny
korokozokkal.

Az orvosnak mar a kezelés el6tt ellendrizni kell, nincs-e
gombas fertézése a betegnek, hogy ennek kezelését még az anti-
biotikus kura el6tt meg lehessen kezdeni. Ellenkez6 esetben a
gombas fertézés sulyos panaszokat okoz és késGbb is nehezen
gyogyithatd. A bérgombasodas fertétlenité firddkkel, oblité-
sekkel megel6zhetd, illetve gyogyszerekkel meggyogyithato.

A feliilfertizéseke elkeriilése érdekében ugyancsak fontos ag
Ctkezés tisgtasagdanak bigtositasa: fott, pdrolt ételek fogyasztdsa.
Mosogatashoz hasznaljunk fert6tlenité mosogatészereket! A
megel6zés szempontjabdl kilonosen fontos a fokozott testi
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hygiéne és a gondos szajapolas is. Ehhez javasoljuk a szajlireg
idénkénti fertStlenitését (pl. eléiras szerint fololdott Hyperollal,
lletve Chlorhexameddel).

A nyelv lepedékességét a fert6tlenité oldatokkal (Borax-
glycerin, Hyperolos oldat) atitatott, erésebb palcikara sodort
gézzel ledorzsolhetjik.

A betegség alatt a kinnyi étrendet, kevés fehérjét és cukrot, fileg
novényi taplalékot, préselt novényi levek fogyasztasat ajanliuk. Lebetdleg
Sajat késitést, natiir leveket igyanak.

A gydgyulasig keriilni kell a kdvé és az alkobol fogyas3tasat. Bzt
az orvosi ajanlast néhany beteg sajat tapasztalata megerGsitette:
mind a kavé, mind a kualonféle alkohol, még a legkisebb
mennyiségben is karos. Az atmeneti rosszullétek a Lyme
borreliosis gyogyulasat kévetéen elmaradnak.

Liilets gynlladisban szenvedik tapasztaltik a szdjalecitin kedvezd
hatdsat. Naponta 3+1-2 kapszula, étkezés el6tt negyed-fél
oraval, kifejezetten tamogatja a szervezet regeneralodasat.

Ugyanigy kedvezé hatasu az étkezések el6tt negyed-,
téloraval fogyasztott 3«1-2 kapszula a kulonféle telitetlen,
esszencialis zsirsavakat (F-vitaminok) tartalmaz6 olajokbol.
(Példaul a ligetszépevirag, Oenothera biennis magvanak olaja
egyedl és/vagy halolajjal keverve).

A manapsag divatos Q10-vitamin (valgidban egy koenzim)
egyforman segiti a baktérium és az ember szervezetének
mikodését. Kétségtelentl kedvezé hatasat csak a  teljes
gyogyulas utan javasolt kiprobalni.

A zsiroldékony B-vitamin-készitményt (Milgamma), az
antibiotikus kuara befejezése utan ajanljuk.

Meleg- és mozgastherapia
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A gydgykezelés  tamogatisira, de annak  befejezése  utin
mindenképp célszeri fokozatosan elkezdent a fizikai terhelést, lehetSleg
valamilyen sportmozgas formajaban. A korokozo Borrelia
burgdorferi hihetetlen alkalmazkodoképessége és esetleges sejten
belili el6fordulasa miatt még az antibiotikus kdra utan is
rejtézkodhet a szervezetben. A szervezet rossz vérellatisu
tertiletein rejt6zk6ds korokozok elleni kiizdelmet tamogatni
kell. A sportolas  nemesak  elégeti  a  szervezet  kiilonbizd
salakanyagait, hanem a  vérkeringés ¢s a  testhomérséklet
fokozdsdval tamogatia a szervezet miikidését, javitia ellendlldsdt is,
és kdrosithatja magdt a kdrokozdt is. Gyengébb fizikum esetén
az egyénre szabott gyogytorna  segit a  szervezet
regeneralodasaban, gyogyulasaban. Hatasaban hasonlo, és
betegeken is alkalmazhaté a masszirozas, melegpakolas és
mas fizikotherapias kezelések.

Hatékony a szaundzds vagy a meleg, a3 elbirbatdsagig fokoott
homersékletit fiirdd hetenként egyszer-haromszor torténd alkalmazdsa,
amely természetes modon fokozza a testhémérsékletet, és
karositja a koérokozé baktériumot. Ugyancsak a  betegek
tapasztaltak ki a meleg, esetleg flit6tt takard jotékony hatasat.

A lassi, lebetdleg jo levegon végzett, din."erdfeltoltd” futds —
termiésetesen a beteg fizikai dllapotadtol fiigeden — miindig javallt.

A fiirdizés, a szaundzds, illetve a mozgds hatdsara a test kizponts,
1in. maghomerséklete jelentdsen novekszik:. egyrészt a szervezet vérella-
tasat, mikodését fokozza, a méregtelenitést hatékonyabbad teszi,
mastészt, mint a "lizterdpia”  legueszélytelenebl formdja eredniényes
Qogyhatasi, anélkil hogy barminem idegen anyaggal (vegyszet,
gyogyszer) terhelné a szervezetet, vagy akar egy gyogyitasi céllal
okozott fertézéssel veszélyeztetné az egészséget.

Futas helyett uszhatnak is, esetleg gyogyvizben. Késébb
Osszekothetik a héterapia minden formajat: a szaunat, az
uszast, a futast is egy-egy hétvégén vagy szabadsaguk napjain.
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A fuggelékben koézreadunk egy edzéstervet, amelyet
Monspart  Sarolta  tdajfutd  vilaghbajnok, mesteredzd dolgozott ki.
Kivanjuk, hogy minél tSbben doéntsenek, és az eredményes
gyogykezelés utan valéban donthessenek a fokozatos sportolas
mellett. Kezdjenek hozza életiik  atformalasdhoz, az
egészségmegbrzéshez!

Az edzésterv mindenkinek kovethetd jelolései tulajdon-
képp tanacsok. A sétalas “Ures négyzeteit” mindenki sajatmaga
toltheti meg olyan gondolatokkal, amire talain a hossza
betegség alatt olvasott, latott, készitett alkotasokbdl meritett
anyagot. A futas “gémbdeskéiben” pedig benne van a mozgas
6rome, diadala a betegség, vagy mar csak a restség folott.

Legjobb az lenne, ha — legalabb a hétvégeken — a
természetben, friss levegén sportolnanak. Gazdagodna edzé-
stk, ha sétalas kézben megallnanak gyonyorkodni egy szép
virag, kedves alakd bokor, szokatlan szindsszjaték vagy a t4j
szépsége: a hegyek-volgyek, erd6k-mezdk, a fény-arnyék
csodas jatékaban, a természet csodalatos harmoénidjaban.

Monspart Sarolfa nemcsak vilagbajnok, hanem gyogyult
beteg is, aki sajnos beltlrdl ismeri a virusos kullancs-
enkefalitisz karosité hatasat. Kitapasgtalta a  diagnosstikus
nehégségek okogta vesélyeket, ismeri agonban és sajdt maga végigidrta
a talpradllis mivészetét is. Kemény kiizdelemben gy6z6tt a
salyos, élet-veszélyes betegsége okozta karosodasokon, és elsé
helyét minden hétvégén tujra elfoglalja, amikor ismét futocipét
vesz, és nekiered az erd6nek, mezének.
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Utégondozas

A gydgykezelés(ek) utan megfeleld kiriilmeényeket kell bigtositani a
szervezet rebabilitdldsdra, illetve utégondozasara, utdkezelésére, a
hossza betegség folyaman esetleg kialakult karosodasok vagy
csak a tartos gyogykezelés hatasainak kipihenésére. A kezelés
teljes gydgybatisa ag idiilt betegséget kdvetden kiilondsen, de a s3ervezet
lassii dijraépiilése miatt egyébkeént is csak a kira befejeése  utdn
honapokkal, gyakran harom-hat honap miilva észlelhetd. Ehhez pedig
tirelem kell, els6sorban a betegtdl, de az orvostdl is. A betegség
Jellegzetességei  és  visgonylagos ismeretlensége  muatt - gyakorlatunkban
bevdlt, hogy a kezelt betegek dllapotdt harom-t évig megfigyeljiik:
klinikai és szerologiai vizsgalatokat végziink. Teljes gyogyulast
tObbéves panasz-, és tinet-mentesség, valamint a gondozas
soran észlelt szerologiai "gydgyulas" utin mondjuk csak ki.

* % %k Xk Xk

Tudnunk és tudatnunk kell, tehat hogy a gydgyult Lyme
borreliosis nem ad védettséget egy sijabb fertdzés ellen, exért fontos,
hogy megelozziink minden kullancs-csipést, ag djabb  fertizés
kialakuldsanak még a lebetdségét is.

Kilonosen fontos tehat:
® o széles kord felvilagositas, ez a megel6zés leghaté-

konyabb mddja,
® 4 kullancs-csipés megel6zése, elkeriilése,
® 2 kullancs szakszerl eltavolitasa,
® 3 betegség miel6bbi folismerése,
°

hatékony eszkozokkel torténd, miel6bbi gyogyitasa.
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A Lyme Borreliosis Alapitvany 1991-ben azért alakult
meg, hogy a széles néprétegeket érint, de joszerével
ismeretlen betegséggel kapcsolatban mind szélesebb kérd
tolvilagosité munkat végezzen.

Filmeket készittetett olyan kivalé muvészek koézremu-
kodésével, mint 4. Kolldnyi Agoston, az MTV tudomanyos
ismeretterjesztd filmjeinek rendezdje, Cakd Ferenc, a kdzkedvelt
"oyurmaemberke" alkotéja és Kovits Tamds, a SOTE Video
Studidjanak szamitégépes animacidit végz6 munkatarsa. A
"Paranyi vampirok, Korkép a kullancs-kérrdl" oimé filmet
(szetkesztG-riporter Montskd Fra) az MTV 1996-ban mutatta
be és 1997-ben megismételte.

A Lyme koérral kapcsolatos tudnivalokat a  kilénb6zé
veszélyeztetett  korosztalyoknak  sz6lé  videofilmeken  is
kozreadjuk.

Az 6sszegyljtott informacidkat audio-vizualis eszkézok
segitségével feldolgozzuk, elektronikus adatbankban taroljuk.
Mindezek alapjan a Lyme borreliosis ismertetésére és a szerzett
ismeretek ellenSrzésére alkalmas multi-médias video-jatékot
készittettink. A Daten-Kontor Trade Kft. munkatarsainak
szamitogépes programjat CD-lemezen kivanjuk elérhet6vé
tenni. A sokoldald, minél eredményesebb ismeretterjesztést
pedig a programmal egyiitt kézreadott, népszerd tudomanyos
konyvekkel egészitjik ki.
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Mindezen célok eléréséhez és
tovabbi kiadvanyainkhoz szivesen fogadjuk észrevé-
teleiket, segitségiiket és adomanyaikat.
Cimiink:
Lyme Borreliosis Alapitvany

1119 Budapest X1, Tétényi tit 98.

Adészam: 19668349—1—43
Bankszamlaszam: 10200854-32512050-00000000
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Az egészség és a mozgas

A meghatarozas szerint fizikai aktivitas minden testmozgas,
ami a vazizmok munkéja kévetkeztében energiafelhasznalassal jar. A
fizikai aktivitas egyik formaja a festedzés, amelyet a testmozgds megtervezett,
Strukturdlt és ismeételt végzésével a ftesti dltaldnos erdnlét egy vagy tobb
dsszetevdjének fenntartdsa, javitasa érdekében végziink.

A sportolas meghatarozott szabalyok szerint, id6toltésként
vagy versenyszerden folytatott testedzés.

A mai nemzetkozi orvostudomany az egészséges életmdd
fontos részének tekinti mind a sziirke mindennapok fizikai meg-
terheléseit, mind a szabadidében végzett testedzést. Az zjabb
kutatisok szerint a naponta legalibb 30 percig végzett konnyil fizikai
aktivitds is javitia ag egésységi dllapotot. Tehat a napi 30 perc sietGs
séta, a féloras uszas vagy kerékparozas nem versenytempdban, a
gyakori 1épcs6jaras és a jarda takaritasa, mind elégségesek az inaktiv
¢letmod kovetkezményeinek feledtetéséhez.

Természetesen a szabadidében végzett, rendszeres testedzés,
sportolas még tébbet hasznal az egészségnek, a j6 kozérzetnek.

Ez a 24 hetes edzésterv azoknak s30l, akik egészségesek, még ha mwst
Qyogyultak is meg, akik 1bb éve nem  sportoltak  rendszeresen, esetleg
tilsiilyosak, de ettd] a hét végétdl wviltogtami akarmak  m03gdssegény
életmddjuteon.

Az edzések jarasbol és futasbol dllnak. Egy-egy hét programjat a
hét 34 napjan ismételjiik meg. Tehat az els6 héten, példaul szerdan,
szombaton és vasarnap ugyanazt a mozgasprogramot csinaljuk: két
perc jaras, majd egy perc futis; mindezt OtszOr ismételve. A futas
tempoja legyen lassi, konnyed. Csak olyan sebességgel szabad haladni,
hogy még beszélgetni is lehessen kozben, ha van futétars. Az elsé és
az utols6 edzéspercekben mindig lassibb a mozgas ritmusa, mert
szukséges a testnek, a léleknek a rahangolodas, a bemelegités, illetve a
levezetés.

] egészséget!
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Monspart Sarolta
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LABORTECHNIKAI ESZKOZOK ES BERENDEZESEK

automata pipettak laborcentrifugak:

precizios diszpenzerek - haematokrit
digitalis burettak - Eppendorf- csoves
egyszerhasznalatos laborara - kilendul6fejes

kézi mosogatoszer koncentratum - sz0grotoros
PARAFILM zaréfolia szaritoszekrények
mertl6 és kompakt termosztatok

orvosi és razétermosztatok biolbgiai inkubatorok
membranos vakuumszivattyuak Kjeldalh feltarok

minta tor3- és Otléberendezések Soxhlet-extrakcid

N
X—

TANACSADAS, ERTEKESITES
A forgalmazott ter-
SZERVIiZ mékek ISO 9001-es

ISO 9002 tanusitvannyal min@ségbiztositasi
rendszerben készultek

SIMEX LABORTECHNIKAI KFT
H-1083 Budapest, Baross u. 119/A
Telefon: 313-7839  Fax: 333-9745
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